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w_' Umelecké kriizky

Sikovné rucky- Krizok zamerany na vyrobu roznych dekorécii F\‘
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pre seba a svojich blizkych. Tvorenie 0zdob, vlastnych nélepiek, -
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triedi¢ov, klIiceniek, ramcekov, obrazov, magnetiek a vel'a in¢ho. "
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Krazok je uréeny pre deti 1.-3. roénik ZS

Farebny svet pre najmenSich (4 — 6 rokov) Hravo - vytvarny kruzok pre deti
predskolského a mladSieho Skolského veku, zamerany na rozvoj zmyslového

vnimania a zékladnych vytvarnych zruc¢nosti.

Kreativny svet — vytvarné a tvorivé aktivity pre deti so zdravotnym
znevyhodnenim. Mal’ba, kolaze, praca s hlinou, vyroba jednoduchych dekorécii.

Mal’uj ako umelec (10 — 15rokov) - Zéklady maliarskych technik
— akvarel, akryl, suchy pastel, kombinované techniky.

Keramicky kruzok ., Hlinené zazraky“ pre deti od 6 do 14rokov.
Krtzok je zamerany na modelovanie z hliny, glazovanie.

Keramika pre mladez od 15 rokov a dospelych - Zaklady prace s
hlinou — modelovanie, tvarovanie, glazovanie.

éportové kruzky

Zabka- pohybovy krazok pre deti vo veku od 4 az po 8 rokov. %

CviCenie pomocou rdznych hier, kruhov, 16pt, tunelov, prekazkovych
drah a vSetkého Co je dispozicii. Zamerané na rozvoj diet'a pomocou
pohybovych Cinnosti, rozvoj koordinacii a stustredenia sa. Kruzok pomaha
det'om zaradit’ sa medzi rovesnikov, odburat’ stres a zabavit’ sa.

Aikido - Aikido je jedno z najmladsSich japonskych bojovych umeni. Je
typické najmi stratégiou obrany zaloZenej na neinvazivnom odvrateni
utoku a naslednom zabraneni d’alSej konfrontécii.
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Jumping kids- Jumping je fitnes cviCenie na patentovanych , .
trampolinach, urené pre deti. Deti miluju skdkanie na trampolinach za

-

pritomnosti rytmickej hudby, ktord dodava skvelu atmosféru pocas celej
doby cviCenia s pouzitim tréningovych pomocok.

Florball - Na tréningoch florbalu si deti osvoja techniku hry, nacvicia
rozne herné situacie, nahravky, strely na branku a spolo¢ne si to zopakuju
pri priatel'skom zépase.

Fitnessacik- Krazok urceny pre mladé sle€ny od 5. triedy po 9 triedu o=
zakladnej Skoly, ktoré maju radi pohyb a tréningy. Jedna sa o skupinové o l.,;\;

cvicenia, aerobik, step aerobik, kruhové tréningy, trampoliny a kondi¢né éa
posiliiovacie cvi€enia. Cielom krazku je pohyb, zdravd kondicka a . o ‘-ﬁx
zabava.

Tane¢né krazky

Tweety - Tanend pohybova priprava je odrazom pre vsSetky
taneCné Styly a pre kazdu pohybovu aktivitu. Venujeme sa
tanecnym Stylom hip-hop, show dance, disco dance, jazz dance.

Prirodovedné kruzky

Mlady kynoloég - Krizok je uréeny pre deti od 3. Roénika ZS,
ktoré maju rady psov a chcu sa o nich dozvediet, ¢o najviac.

Deti sa v ramci  kriZzku naucia ako spravne manipulovat so
psami, ako sa o ne starat, dostanu informacie o vyzive a

starostlivosti a oboznamia sa so zékladmi vycviku a vychovy
psa.

Jazdecky kruzok — Kruzok je ureny pre deti od 5. rokov. Na
krazku sa naucime ako sa pri konoch treba spravat’, nau¢ime

sa zékladnej starostlivosti — ako vycistit’ a pripravit’ si koiia na

jazdenie a venujeme sa tiez samotnému jazdeniu na koni.



Spolo¢ensko-vedné kruzky

Anglictina - Anglicky jazyk sa u¢ime hravou formou — formou
basniciek, riekaniek, cviceni.

Hallo Kinder, Hrava nem¢ina- Krizok nemciny pre deti, kde si
osvoja hravou formou zaklady nemeckého jazyka. Deti si

rozsiria nemecku slovnl zasobu pomocou vzdeldvacich
karti¢iek, zatancuju si na pesnicky, zabavia sa a naucia sa nemecky
jazyk.

Lego kruzok - Deti sa zozndmia s rO0znymi témami, zlepSia si
jemnu motoriku a komunikaciu. Naucia sa pracovat’ s planikmi a
stavat’ podl'a nich.

Kluboviia — Krazok je uréeny pre mladych od 5. roénika ZS. Je miestom
stretnutia rovesnikov. Mladi sa cez aktivity, hry a in¢ ¢innosti zapoja do partie
v ktorej mozu efektivne travit’ svoj vol'ny Cas.

Vesely jazyéek- Kruzok zamerany na podporu . ;™ B- -
rozvoja re€i a jazykovych schopnosti u deti. Krizok ';L N w | ¥ .
vhodny pre deti od veku 4 do 7 rokov. Ucenie sa L it ey t‘ :_.‘
pomocou obrazkov, knih, rickaniek, spolo¢enskych el o B " B o

a logopedickych hier. Cielom krazku je nacvik

jednotlivych hlasok, rozvoj slovnej zasoby, tvorba

viet a suveti, opakovanie viet, rozvoj porozumenia, uvedomenia si rozdielov
medzi podobnymi slovami a iné.

Emocionalna zdhrada- Na kruZku sa nau¢ime pomocou hier
a cviceni: postavit’ za seba , laskavo a bez strachu vyjadrit’

SV0j nazor,
stanovit’ si hranice a vyjadrit’ svoje pocity, povedat’ NIE,

byt’ viac empaticky, nezny a laskavy k sebe aj inym,
diet'a nadobudne zdravé sebavedomie v budovani
vztahov, ktoré ho moze sprevadzat’ cely zivot.



Pre mamicky s det’'mi

Mc BambuPka - Milé¢ maminy, prid'te si spolu s vasimi detmi
oddychnut na stretnutia materského centra nagho CVC-ka. ' et

Baby fit - Cvicenie pre deticky v sprievode rodica, ktoré je

zamerané na podporu spravneho psychomotorického vyvinu dietata. Lekcie
prebichaju hravou, zdbavnou formou, pri ktorej sa precvicuje svalstvo celého
tela, posiliiuje hlboky stabilizacny systém, rozvija sa

hrubé a jemna motorika.

Iné zaujmové kruzky

Fotograficky kruzok- je miesto kde sa mali nadSenci fotografie ucia
pozerat’ na svet novymi o¢ami. Deti sa hravou formou zoznamia so
zékladmi fotografovania, kompoziciou, svetlom a kreativitou. Okrem
zébavy za objektivom rozvijaja aj svoju trpezlivost’, pozornost’ a cit

pre detail.

Vyletnici na cestach- krizok uréeny pre deti od 3. ro¢nika ZS, ?

ktoré¢ rady objavuji nove miesta a spozndvaju krasy nasej krajiny. %g,! ‘:‘\_\

Deti zaZiji dobrodruzstva, nadviazu nové priatel’stva a kazdy vylet j \’ g 1 e
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sa stane nezabudnute'nym zazitkom. e e

Varime hravo- krizok je zamerany na osvojenie si zakladnych
teoretickych poznatkov a praktickych zru¢nosti potrebnych k

uspesnému zvladnutiu pripravy jednoduchych jedal.




