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TeSime na vas :)




Sportové zaujmove utvary

JUMPING KIDS — 1. STUPEN ZS

Krazok uréeny pre dievéata a chlapcov 1. stupiia ZS, ktoré maju i ':5"
radi skakanie na trampolinkach za pritomnosti rytmickej hudby o !
spojenych so zdbavou, hrami, cvi¢eniami pre lepSiu koordinaciu,
motoriku, rovnovahu...

JUMPING - 2. STUPEN ZS

Skupinové cvicenie na patentovanych trampolinkach, pri ktorom
sa dobre vyskaces, naberie$§ kondiciu, zabavis sa a posilni§ cel¢

telo. Spoloéne sa nau¢ime spravnu techniku skokov a rytmizaciu ~tCAREERIETES"
hudby.

BEDMINTON
D )
Vitani sa chlapci aj diev€ata od 7 rokov, ktoré maja radi ’fz,\ "i@
; ~l~\‘,\>

tento  popularny Sport, zabavné asitazné aktivity r e L %D
S kamaratmi so zanietenim stat’ Sa amatérskym hra¢om. :

SMOLKOVIA — SPORT HROU

Krizok urCeny pre dievcata a chlapov vo veku od 4-7 rokov.
Zameranie: rozvijanie pohybu a telesnej zdatnosti, upeviiovanie
zdravia. Deti si hravou formou zaSportuji, vySantia Sa, zaskacu na
fitloptach a trampolinkach.

FLORBAL

Florbalovy kruzok je uréeny pre deticky od 5 do 8 rokov a od 9 do
15rokov. Pocas kruzku si deti osvoja techniku hry, nacvicia rézne herné :
situacie, nahravky, strely na branku a spolo¢ne si to zopakujeme pri priatel'skom
zapase.

AIKIDO

Systém sebaobrany, ktory v sebe zahfna nielen obranu proti
utocnikovi alebo viacerym uto¢nikom so zbranami, ale aj bez ne;.
Zahtna v sebe rozvoj ziaka po fyzickej, ale aj osobnostnej stranke
zapase.




JAZDECKY KRUZOK

Je ur€eny pre ,.konic¢karov - ky*, ktori maju radi kone. Na krazku ’f}\w 3

sa nauc¢ime, ako sa pri konioch treba spravat, nau¢ime sa zékladne;j
starostlivosti ako je vycCistit, pripravit si kona na jazdenie a
samotné jazdenie na koni.

BABY FIT — cvicenie pre batolata

Dopoludnajsie cvicenie pre deticky v sprievode rodica, ktoré je zamerané na
podporu spravneho psychomotorického vyvinu dietata. Lekcie {ﬁ'ﬂ pre aia;;}';ff..-,&__

prebiehaju hravou, zabavnou formou, pri ktorej sa precvicuje < =
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svalstvo celého tela, posiliiuje hlboky stabilizaény systém, rozvija i
hruba a jemna motorika. Aktivity si prisposobené veku,
pohybovym zru¢nostiam a schopnostiam deti v danom vekovom
obdobi.

NOZICKOVE DOBRODRUZSTVO (MS + 1. roénik ZS)

Zdravé pohybové aktivity, ktoré podporia spravne drzanie tela,
rozvoj chodidla, posilnia stabilizacny systém a sposobia u deti
radost. Budeme sa vela hybat, pracovat s modernymi
pomockami, spievat’, recitovat’ vSetko zdravo a s tsmevom.

Podmienkou zaujmového utvaru je cvicit' naboso, aby sa dostato¢ne stimulovali
svaly chodidla a pripravili sa na pracu.

CYKLISTICKY ZAUJMOVY UTVAR

Je ur€eny pre deti vo veku od 8 -11rokov. Naucime sa ako sa

S
spravat’ na bicykli po cestach aj necestach a aj o vSetko taka 6@
cyklistika obnasa. Podmienkou je vlastny bicykel a prilba. ‘\\%@
\ i /‘
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Technické zaujmové utvary

LEGO (4-6 rokov)

Ak mas rad tato stavebnicu, tak nevahaj a pridaj
sa. Nau¢ime sa povolit’ uzdu tvorivosti a fantazii.
Postavime si rozne modely, stavby, krajinky a
iné. Deti si zlepSia jemnu motoriku a komunikaciu. Naucia sa pracovat’ s planikmi a
stavat’ podl'a nich.

POCITACOVY KURZ PRE SENIOROV A ZACIATOCNIKOV

Pocitacovy kurz je uréeny pre zaciato¢nikov. Naucime sa spolu zakladné ovladanie
pocitaca, pracu s e-mailom, pisat’ v textovych programoch, stahovat’ fotky, nasledne si ich
prezerat’ a mnoho inych uzitoénych informacii.

Tanec¢né a hudobné
zaujmoveé utvary

TWEETY

Pohyb, radost’ a zabava pri tanci. To vSetko na vas caka na

nasich tane¢nych tréningoch. Sme tanecna skupina, ktora sa

yiske venuje réznym tanecnym Stylom (disco, hip
l hop, show dance, contemporary, jazz dance)..

<2 Naudime sa tane¢né choreografie roznych Zanrov

| 5 podl'a zaradenia skupin.

Prihlasit’ sa mozu tanecnici od 4rokov.

Najmensie deti sa venuju pohybovej a tane¢nej priprave. Hodina je vedena hravou,

zabavnou formou zameranou na precvicenie celého tela, rytmizaciu, naucenie sa

tane¢nych krokov, ktoré spajame do choreografie. S =
Nesmuchybat’ hry a detské aktivity, pretoZze pohyb je zakladom W
zdravého vyvinu dietat’a.

TWEETY DROBCI + 2 n

MINI KIDS (4-7 rokov)

S—
TWEETY DETI — 1. STUPEN ZS 4
TWEETY JUNIORI - 2. STUPEN ZS ‘x‘
TWEETY MLADEZ — STREDNA SKOLA



Anglicky jazyk — deti MS

Anglicky jazyk ZS.

Oddychové dopoludnie pre mamicky s det'mi, hry, aktivity, prednasSky, montessori
dielnicky.

(Kazdé dieta je vynimoc¢né)

Zaujmovy Utvar bude zamerany na rozvoj dusevného zdravia
deti — zvladanie problémov, stresu, emocii, rieSenie
konfliktov, budovanie socidlnych zruc¢nosti a priatel'skych
vztahov. Nasim cielom bude lepSie spoznat a spracovat
svoje pocity, vytvorit' priestor na Gprimni komunikaciu
a spritomnit’ lasku. Pocas naSich stretnuti budeme uplatiovat’
aj rozpravkové pribehy spojené s roznym cvicenim.

Umelecké kruzky

BABINEC 8 -15 rokov

Priestor pre dievcatd na rozvoj a podporu praktickych zru¢nosti ( zdklady ru¢nych
prac, tvorba umeleckych predmetov z rdoznych materialov, zaklady varenia,
drotovania, tvorenie z prirodnych materialov...

UMELECKE REMESLA 8 — 15 rokov
Krazok je vhodny pre dievcata i chlapcov. Zameranie tvorby z r6znych materialov,

dekorativne predmety z drotu, keramickej hliny, mal'ovanie na sklo,

tvorenie z papiera, viano¢né avelkono¢né dekoracie, malovanie
technikou mandal.



MODERNE DROTIKOVANIE A SPERKARSTVO od 8 rokov

Kruzok je zamerany na tvorbu dekorativnych a uzitkovych predmetov v modernom
drotarstve, originalnych Sperkov a darCekov z droétu v kombindcii s inym
materialom.

KERAMICKY KRUZOK PRE ZIAKOV ZAKLADNYCH
SKOL 7 - 15 rokov

Modelovanie roznych predmetov z keramickej hliny, povrchova
uprava vypalenych vyrobkov.

VYTVARNY KRUZOK pre deti od 5 — 10 rokov

Kreslenie ceruzkou, pastelkami, voskovkami, modelovanie zo slaného cesta,
keramickej hliny, , malovanie vodovymi farbami, temperovymi farbami, tvorenie
z papiera, skladanie, strihanie, lepenie.....

QUILLING - tvorenie z papiera (7-15 rokov)

Technika skladania z prazkov papiera. Vytvorime si r6zne vianocné, g
velkono¢né,  prilezitostné  dekoracie.  Vyroba  priveskov,
nahrdelnikov, naramkov.... &
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Zapis prebieha
=) od 13.6.2022 do 15.9.2022 4mm

Prihlasku, suhlas a ¢estné prehlasenie do zaujmového utvaru si mozZete stiahnut’
Z naSej novej webovej stranky:

www.cvcdubnica.sk/ O CVC/ Dokumenty pre rodi¢ov



http://www.cvcdubnica.sk/

