Sportové zaujmové utvary

SPORTOVCEK (MS + 1. ro&. ZS)

Je urCeny pre deti, ktoré si vedené k zdravému pohybu. goue FUoap
Cvikmi, aktivitami a hrou u¢ime k spravnemu drZaniu tela, Q "
posiliiovaniu svalovych skupin a rozvijaniu kondi¢nych a ' 'ﬁ
koordina¢nych schopnosti. VSetko prebieha hravou, zdbavnou
formou, ktora je detom blizka. Venujeme sa zakladom akrobacie na urovni, ktort
deti zvladnu a s zdravé pre ich vyvin. Cielom kruzku je radost’ a poteSenie deti.
,Pohyb je zakladny prejav Zivota a sucCasne prostriedok vSestranného rozvoja
osobnosti.*
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JUMPING KIDS — 1. STUPEN ZS

¥
Krizok uréeny pre dievéata a chlapcov 1. stupiia ZS, ktoré maju 3 ’«5‘,'-
radi skakanie na trampolinkach za pritomnosti rytmickej hudby A !
F S

spojenych so zdbavou, hrami, cviceniami pre lepsiu koordinaciu,
motoriku, rovnovahu...

JUMPING - 2. STUPEN ZS

Skupinové cvicenie na patentovanych trampolinkach, pri ktorom
sa dobre vyskaces, naberie$ kondiciu, zabavi§ sa a posilni§ celé
telo. Spolo¢ne sa nau¢ime spravnu techniku skokov a rytmizaciu

hudby.

ROPE SKIPPING

Skakanie cez Svihadlo je Sport v kombinacii Svihadlo-
gymnastika, Svihadlo-tanec, Svihadlo-hudba. Cvicenie pre
zdravie poskytuje vela moznosti na netradi¢né, zibavné, e & « (= £
hravé, tvorivé, komunikativne anavySe velmi efektivne &7/ ¥ )% R
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cvicenie z pohl'adu zvySovania telesnej zdatnosti a kondicie.

Podporuje  koordinidciu prace ruk andh, orientaciu

V priestore, rytmizaciu, odrazovu vybusSnost, rychlost, reakcie, vytrvalost....
Vhodny je pre 1.a 2. stupen ZS.

BEDMINTON
Vitani su chlapci aj diev€ata od 7 rokov, ktoré maju radi

tento popularny Sport, zabavné asutazné aktivity
s kamaratmi so zanietenim stat’ sa amatérskym hra¢om.




SMOLKOVIA — SPORT HROU

Krizok uréeny pre dievéata achlapov vo veku od 4-7 rokov.
Zameranie: rozvijanie pohybu atelesnej zdatnosti, upeviiovanie
zdravia. Deti si hravou formou zaSportuju, vySantia sa, zaskdcu na
fitloptach a trampolinkach.

FLORBAL

Florbalovy kruzok je uréeny pre deticky od 5 do 8 rokov a od 9 do 15 %% '
rokov. PocCas krizku si deti osvoja techniku hry, nacvi€ia r6zne herné

situdcie, nahravky, strely na branku a spolo¢ne si to zopakujeme pri priatel'skom
zapase.

JAZDECKY KRUZOK

Je ureny pre ,.konickarov - ky* deti, ktoré maji radi kone. Na
krazku sa nauc¢ime ako sa pri kotioch treba spravat, naucime sa
zakladnej starostlivosti ako je vycistit’, pripravit’ si kona na jazdenie
a samotné jazdenie na koni.

LOPTOVE HRY

Uréené pre deti 1. a 2. stupiia ZS, ktoré sa naucia zakladné pravidla
hry. Podpora spravneho psychosomatického a psychomotorického
vyvinu deti. Upevnenie zdravia, rozvijanie pohybu, telesnej zdatnosti
a postrehu. Pocas krizku sa budeme venovat stolnému tenisu,
vybijanej a volejbalu.

AIKIDO

Systém sebaobrany, ktory v sebe zahtfiia nielen obranu proti
uto¢nikovi alebo viacerym uto¢nikom so zbranami, ale aj bez ne;.
Zahtna v sebe rozvoj ziaka po fyzickej, ale aj osobnostnej stranke

MAMA FIT

Dopoludnajsie cvicenie pre mamicky s det'mi, ktoré je zamerané l:
na spevnenie svalstva po porode, posilnenie tela, relaxaciu €
a podporu k spravnemu drzaniu tela.



BABY FIT

Dopoludnajsie cvicenie pre deticky v sprievode rodiCa, ktoré je zamerané na
podporu spravneho psychomotorického vyvinu dietata. Lekcie B pe Hajim,
prebichaju hravou, zabavnou formou, pri ktorej sa precviuje <% . %
svalstvo celeho tela, posiliiuje hlboky stabilizatny system, rozvija /v F&NaF Y
hruba a jemnd motorika. Aktivity st prisposobené veku ‘( AR A

a pohybovym schopnostiam deti v danom vekovom obdobi. |

RELAXACNE CVICENIE

Relaxacné cvicenie pre deti uci deti vnimat’ svoje telo, mat’ W
radost’, byt’ zvedavymi, uzivat’ si pohyb, prinaSa v ©
sebavedomie, zivé deti skl'udni a malo aktivne povzbudi k

¢innosti. Na hodine podporujeme spontanne spravanie deti h
(vyjadrenie ich nazorov a pocitov), ale zaroven dodrzujeme

Struktiru danej hodiny. Relaxa¢né cvicenie by malo byt pre

deti zdbavou. Je viac dynamické, pretkané pesniCkami

basni¢kami a rozpravkami. Zlepsuje kondiciu deti, prekrvenie Casti ich tela,
zlepSuje sa motorika, orientacia a stabilita, svaly sa stavaju silnejSie a flexibilnejSie
a dokonca sa trénuje aj mozog. Ni€ nie je dané, nau¢me sa umeniu v§imavosti
a bud’'me $t’astni.
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NOZICKOVE DOBRODRUZSTVO (MS + 1. ro¢nik ZS)

Zdravé pohybové aktivity, ktoré podporia sprdvne drzanie tela,
rozvoj chodidla, posilnia stabilizacny systém a spdsobia u deti
radost. Budeme sa vela hybat, pracovat s modernymi
pomdckami, spievat’, recitovat’....vSetko zdravo a S usmevom.

Podmienkou zaujmového utvaru je cvicit’ naboso, aby sa dostatocne stimulovali
svaly chodidla a pripavili sa na pracu.

Technické zaujmové utvary

LEGO (4-6 rokov)

Ak mas rad tato stavebnicu, tak nevahaj a pridaj
sa. Nau¢ime sa povolit’ uzdu tvorivosti a fantazii.
Postavime si r6zne modely, stavby, krajinky.... a
iné.

Deti si zlepSia jemnt motoriku a komunikéciu.
Naucia sa pracovat’ s planikmi a stavat’ podla
nich.




TaneCné zaujmoveé utvary

TWEETY

Pohyb, radost’ a zabava pri tanci. To vSetko na vas ¢aka na
nasich tanecnych tréningoch. Sme tane¢na skupina, ktord sa
¥i venuje roznym tane¢nym Stylom (disco, hip
(1! hop, show dance, contemporary, jazz dance)..
} Naucime sa taneCné zostavy roznych zanrov
P na popularne skladby. Rozdelenie je do viacerych vekovych
I skupin, podla ktorych sa odvija aj jej zameranie, ktoré zalezi od
tanecnych a pohybovych schopnosti tanecnikov. Prihlasit’ sa mézu tanecnici od 4
rokov. NajmensSie deti sa hravou formou venuji pohybovej a tanecnej priprave.

TWEETY DROBCI

TWEETY PREDSKOLACI

\ W - n
TWEETY DETI - 1. STUPEN ZS 4
TWEETY JUNIORI - 2. STUPEN ZS ‘x«

TWEETY MLADEZ — STREDNA SKOLA

MINI KIDS

Tanec¢na a pohybova priprava pre deti vo veku od 4-6 rokov
(MS+1. ro¢nik ZS). Hodina je vedena hravou, zabavnou formou
zameranou na precvicenie celého tela, rytmizaciu, naucenie sa
taneCnych krokov, ktoré spdjame do choreografie. Nesmu
chybat' hry a detské aktivity, pretoze pohyb je zakladom
zdravého vyvinu dietata.



Anglicky jazyk — deti 3-5 rocné

Anglicky jazyk — od 4. roénika ZS.

Angli¢tina — metdda hlaskovania - pre mamicky s detmi ™

Met6da hlaskovania(l.-4. roénik ZS)

Oddychové dopoludnie pre mamicky s det'mi, hry, aktivity, prednasky, montessori
dielnicky.

(Kazdé diet’a je vynimoc¢né)

Zaujmovy Utvar bude zamerany na rozvoj duSevného zdravia
deti — zvladanie problémov, stresu, emodcii, riesSenie
konfliktov, budovanie socidlnych zru¢nosti a priatel’skych
vztahov. NaSim cielom bude lepSie spoznat a spracovat
svoje pocity, vytvorit' priestor na uprimni komunikdciu
a spritomnit’ lasku. Poc€as naSich stretnuti budeme uplatiiovat’
aj rozpravkove pribehy spojené s roznym cvi¢enim.

(prevencia pre II. stupen ZS)

Zaujmova ¢innost’ deti je aj dnes povazovana za jeden z najvyznamnejSich faktorov
prevencie socialno-patologickych javov. Pocas naSich stretnuti sa budeme venovat’
roznym aktivitdm tykajicich sa oblasti prevencie pre deti Il. stuptia ZS. Nasim
cielom bude podpora pozitivnej socidlnej klimy a vztahov v kolektive, nadobudanie
socialnych zrudnosti — asertivita, empatia. Cinnosti zamerané na posilnenie zdravého
sebavedomia deti... Budeme uplatihovat’ r6zne metdody a postupy, ako napriklad
premietanie filmov, edukativnych videi, praca s dotaznikmi a ich vyhodnocovanie,
simulovanie a modelovanie situdcii, vytvorenie nasteniek, schranka na anonymné
otazky k téme, kooperativne aktivity...



Umelecké kruzky

BABINEC 8 -15 rokov

Priestor pre diev€ata na rozvoj a podporu praktickych zru€nosti ( zédklady ru¢nych
prac, tvorba umeleckych predmetov zréznych materidlov, zaklady varenia,
drotovania, tvorenie z prirodnych materialov...

UMELECKE REMESLA 8 — 15 rokov

Krazok je vhodny pre dievcata i chlapcov. Zameranie tvorby z réznych materilov,
dekorativne predmety z drotu, keramickej hliny, malovanie na sklo,
tvorenie z papiera, viano¢né a velkonoc¢né dekoracie, malovanie %’

technikou mandal, zaujimavé tvorenie quillingom .... ; é.

MODERNE DROTIKOVANIE A SPERKARSTVO 9-15 rokov

Krazok je zamerany na tvorbu dekorativnych a uzitkovych predmetov v modernom
drotarstve, originalnych Sperkov adaréekov zdrotu v kombinacii s inym
materialom.

KERAMICKY KRUZOK PRE ZIAKOV ZAKLADNYCH
SKOL 7 —15 rokov

Modelovanie rdéznych predmetov z keramickej hliny, povrchova -
uprava vypalenych vyrobkov. \

VYTVARNY KRUZOK PASTELKOVO pre deti predikolského veku od 5 —6
rokov

Kreslenie ceruzkou, pastelkami, voskovkami, modelovanie zo slané¢ho cesta,
keramickej hliny, , malovanie vodovymi farbami, temperovymi farbami, tvorenie
z papiera, skladanie, strihanie, lepenie.....

VYTVARNY KRUZOK A TVORIVE DIELNE pre Ziakov od 7 — 9 rokov

Vytvarné aktivity — mal’ba vodovymi, anilinovymi, temperovymi,
akrylovymi farbami, koldze, tvorenie so Sablonou, odtlaCanie farieb,

enkaustika, frotaz, malovanie suchym pastelom, praca s papierom,
drotom, quilling — tvorenie z papierovych pruhov, modelovanie
Z r6znych materidlov — keramicka hlina, slané cesto.



MALBA NA TEXTIL (1. A2 STUPEN Z8)

MALBA NA TEXTIL

Malba farbami na textil
(tricka, saty, riflové bundy, vankuse,
tenisky, Siltovky ...)

TVORIM, TEDA SOM !

Tvorim, teda som !

Info: rozvijanie kreativity a fantazie
rozvijat’ svoje Specifické schopnosti a zruénosti
kultivovat'svoj talent
posilnit’ pozitivay vztah k umeniu

Veduci: Michaela Kulichova
kulichovamiska@gmail.com / 0949 448 910
Tvorive malba na textil / tricko, Saty, riflova bunda,
dielne: tenisky, siltovka, .../
batikovanie
oboznamenie deti so Zivotom umelcov a jeho
vyznamnymi dielami
poznanie umeleckych smerov a siacasného umenia
vyroba oblecenia a Sperkov z pouzitého materialu
/recy-veci/
viroba Sumivych bémb do kipela, sviecok, mydiel
praca so Sperkarskou Zivicou
rozne vytvarné techniky /linoryt, grafika, asamblaz,
dekupaz, viroba masiek, graffiti,.../

KULINARIUM (1. A 2. STUPEN Z$) g

Priprava jednoduchych a zdravych jedal a pochut'ok. Naucit’ deti \v &g

samostatnosti v kuchyni. }:,
‘@

TVORIVE STRETNUTIA PRE ZENY

Stretnutia budi zamerané na jesenné, viano¢né, velkono¢né dekoracie, ru¢né prace,
tvorenie z papiera — quilling, malovanie Zehli¢kou — enkaustika, mal'ovanie obrazov,
moderné drétovanie...



