PL KONFLIKT A EMOCIE

., Pocity su ako viny — nemozeme ich zastavit, ale mozeme si zvolit, na ktorej sa povezieme.
Jonatan Martenson
Ulohy k aktivite:

1. Vyberte si v ramci skupiny jednu z emdcii uvedenych v tabulke a vyjadrite
kazdy za seba, ako si tato emociu predstavujete (vyjadri sa kazdy Clen
skupiny

2. Vyberte tri emacie, ktoré je mozné identifikovat’ pri konfliktnych situaciach

— popiste tieto situacie a argumentujte ako sa v nich emaocie prejavuju?

3. Zvorte si hovorcu skupiny, ktory prezentuje zhrnutie diskusie v skupine.

APATIA ODPOR UTRPENIE
BOLEST OPOVRHNUTIE UZKOST
EUFORIA PANIKA UZAS
EXTAZA PLACHOST VASEN
FRUSTRACIA POTESENIE VDACNOST
HANBA PREKVAPENIE VINA
HNEV PYCHA VYCITKY
HROZA RADOST VZRUSENIE
HYSTERIA ROZPAKY HNEV
LASKA STAROST ZARMUTOK
DAHOSTAJNOST STRACH ZAVIST
LUTOST SOK SKLAMANIE
NADEJ STASTIE ZNECHUTENIE
NAKLONNOST TUZBA ZUFALSTVO
NENAVIST TRAPENIE ZVEDAVOST
NEVRAZIVOST UDIV ZIAL




