Ako zistim, ¢o su moje silné stranky?
PRECITAJ si jednotlivé otazky, zamysli sa a napi$ jednu alebo aj viac aktivit, pri ktorych zaZiva$ to, na ¢o sa otdzky
pytaju.

Tuzba po K akym aktivitdm ma to prirodzene taha?

¢innosti Pri ¢om dlh3ie vydrzim?

Pri ¢om sa sustredim, zabavam, nadchynam?
(sedenie pred obrazovkami sa nepocita — jedine, Ze
by si robil nejaku produktivnu ¢innost)

Rychle u¢enie Pri akych aktivitach sa viditelne zlepSujem?
Pri ktorych sa rychlo uc¢im, vidim svoj progres?

Ponorenie do Pri akych aktivitdch zabudnem na ¢as, zahibim sa do
cinnosti ¢innosti, nerieSim ako vyzeram a kto si ¢o o mne
mysli?

Pri ktorych aktivitach akoby intuitivne, sdm od seba
viem, ¢o mam robit a dari sa mi?

Zablesky Pri ktorych aktivitach som prekvapeny ako dobre
excelentnosti som ich zvlddol?
Pocas akych aktivit som viditelne lepsi ako moji
rovesnici?
Pocas akych aktivit zazivam pocity Uspechu z vlastnej
¢innosti?
Vnutorné Pri ktorych aktivitach zazivam hlboké uspokojenie a
uspokojenie chcem ich robit len pre ¢innost samotnu?

Pri akej ¢innosti si hovorim, kedy to budem méct
robit znova?




